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PROGRAMA ANALITICA PENTRU STUDENTII
FACULTATII FARMACIE

Denumirea cursului: FARMACIE CLINICA
Codul cursului: S.09.0.087, S.10.0.093
Tipul cursului: Disciplina obligatorie
Numarul total de ore — 100 ore,
inclusiv curs — 31 ore, ore practice — 59 ore
Numarul de credite alocat unitatii de curs: 5

Numele autorului care preda unitatile de curs: dr.g.m., conf. univ. C. Scutari
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I. Scopul disciplinei Farmacie clinia:

Actualmente se discutd necesitatea si importanta unor functii Tn medicina si particular
farmacie, de care in mare masura depinde calitatea serviciilor medicale si farmaceutice prestate
si care 1n direct influenteaza fortificarea sanatatii populatiei. O alta problema astdzi consta in
accelerarea integrarii europene si prin urmare necesitatea reevaluarii strategiei farmaceutice
nationale.

Necesitatea unui nou domeniu in exercitarea profesiunii de farmacist, precum este
farmacia clinica, este argumentata de faptul cd, desi medicamentele sunt din ce Tn ce mai eficace,
tratamentul medicamentos de multe ori este compromis. Farmacia clinicd s-a nascut din
constatarea c& morbiditatea si mortalitatea, legate de folosirea necorespunzatoare a
medicamentelor, pun probleme bolnavilor si societdtii: bolnavii sunt expusi la o patologie
iatrogena evitabild, iar societatea este incarcata cu finantarea ingrijirilor. Noul concept include
toate obiectivele actuale ale farmacistului: calitatea medicamentelor, controlul prescriptiilor
medicale, controlul interactiunilor medicamentoase, la care se adauga grija succesului terapeutic,
ajutand pacientul in reusita tratamentului. Astfel, scopul principal al farmaciei clinice este
utilizarea optima a cunostintelor farmaceutice si biomedicale, Tn scopul ameliorérii eficientei,
securitatii, preciziei si economiei utilizarii medicamentelor, de catre pacienti si societate.

I1. Obiectivele de formare Tn cadrul disciplinei Farmacia clinica:
La nivel de cunoastere si intelegere

s& cunoasca statutul fiziopatologic al patologiei concrete, care serveste drept
indicatie pentru prescrierea preparatelor farmacologice respective (inclusiv celor de
origine vegetala);
s& argumenteze selectia sau substituirea preparatului optim n functie de variantele
fiziopatologice de evaluare a bolii;
s& aprecieze regimul optim de administrare a medicamentelor si dozarea lor;
s& determine compatibilitatea medicamentului cu alte preparate pe care pacientul
deja le foloseste sau le va utiliza pe viitor.

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

Sa cunoasca:
factorii etiopatogenetici si simptomele clinice ale afectiunilor respective;
algoritmul si conduita tratamentului afectiunilor concrete;
acordarea ajutorului consultativ medicilor si pacientilor referitor la preintampinarea
complicatiilor farmacoterapiei;
compatibilitatea preparatelor medicamentoase la utilizarea lor asociata;
controlul corectitudinii prescrierii retetelor de catre medicii practicieni.
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La nivel de aplicare

- consilierea privind medicatia eliberatd pe baza de retetd, dupa o analiza stiintifica a
prescriptiei;

- ghidarea automedicatiei cu medicamente de tip OTC, cunoscute si solicitate de pacient;

- recomandarea scrisa privind medicatia OTC prescrisa de farmacist pentru 1-2 zile, la
solicitarea pacientului care se prezinta cu un simptom acut de boald, recomandare
fundamentatd pe consultatia minima, n spatiul de confidentialitate al farmaciei;

- eliberarea fara reteta a 1-2 doze de medicament care nu face parte din categoria OTC, n
caz de urgenta;

- rezolvarea problemelor farmacoterapeutice ale pacientului, pe baza constituirii dosarului
pacientului cu date complete (diagnostic, analize de laborator, istoricul farmacoterapiei
prescrise si automedicatiei);
asistenta farmacoterapeutica la domiciliu.

La nivel de integrare
sa aduca la maxim efectul clinic al preparatelor medicamentoase prin utilizarea
tratamentului optim eficient pentru fiecare categorie de pacient in parte;
sa reduca riscul aparitiei reactiilor adverse induse de terapie prin monitorizarea curei de

.....

sa minimalizeze cheltuielile pentru tratamentul farmacologic, adica de a incerca sa se
ofere cea mai buna alternativa de tratament pentru un numar maxim de pacienti.

I11.  Conditionari si exigente prealabile:

Farmacia clinica este o disciplina si o specialitate farmaceutica ce utilizeaza optim
cunostintele farmaceutice si biomedicale, Tn scopul ameliorarii eficientei si inofensivitatii
tratamentului medicamentos, de cétre pacienti si societate. Tmbin& cunostinte din multe ramuri
ale disciplinelor medico-biologice si experienta clinicienilor de utilizare practica a
medicamentelor, care permenent sunt perfectionate de medici in lumina progresului
farmacologiei experimentale si clinice, a stiintelor de profil farmaceutic.

Farmacia clinica este in relatie stransa cu farmacologia si farmaco- si fitoterapia. Studentii
facultatii farmacie au o prioritate Tn acest aspect, Tntrucét au studiat proprietatile farmacocinetice
si farmacodinamice ale medicmentelor, selectarea lor n diverse patologii, precum si
etiopatogenia, simptomatologia si tratamentul medicamentos si fitoterapeutic al celor mai
raspandite maladii. Acest moment face mai accesibila studierea farmaciei clinice de catre
farmacisti. Din alt punct de vedere, studentii facultatii Farmacie au studiat Th volum redus
disciplinele de profil clinic, fapt ce impune necesitatea de a explica unii termini medicali, indici
de diagnostic si analize de laborator, efectuarea anamnezei clinice, examinarea si evaluarea
cazurilor de boala concrete, in special studierea si monitorizarea fiselor de tratament a pacientilor
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in scopul efectuarii unei terapii personalizate. Aceste principii au stat la baza Tntocmirii
programei la farmacie clinica pentru studentii facultatii Farmacie.
In afard de aceasta, pregitirea respectiva universitara va da posibilitatea si va deveni
oportund participarea farmacistului la efectuarea tratamentului in conditiile clinicii. Contactul
direct cu pacientul, medicul si asistentul medical permite ca deciziile farmacistului sa aiba un
impact direct asupra sigurantei si eficientei medicamentelor prescrise.

IV. Continutul de baza a cursului:

Prelegeri:
Semestrul 1X

Nr.

Tema

Ore

1.

Notiune despre farmacie clinica (definitia, scopul, confinutul etc.).
Problemele principale ale farmaciei clinice.

Farmacia clinica a bolii hipertensive (p.l).

Farmacia clinicd a bolii hipertensive (p.Il).

Farmacia clinica a bolii hipotensive.

Farmacia clinica a cardiopatiei ischemice.

Farmacia clinica a insuficientei cardiace.

Farmacia clinica a aterosclerozei.

Farmacia clinicd a infectiilor respiratorii acute si a bronsitelor.

Farmacia clinica a astmului bronsic.

Farmacia clinicd a pneumoniilor.

Farmacia clinica a gastritelor.
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Farmacia clinica a bolii ulceroase a stomacului si duodenului.

[
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Farmacia clinica a hepatitelor.

-
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Supravegherea terapeutica privind starile patologice produse de medicamente.
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Semestrul X

Tema

Farmacia clinica a cirozei hepatice

Farmacia clinica a colecistitelor.

Farmacia clinica a pancreatitelor.

Farmacia clinica a constipatiei.

Farmacia clinica a diareei.

Farmacia clinica a pielonefritelor (I p).

Farmacia clinica a pielonefritelor (1 p).

Farmacia clinica a glomerulonefritelor (I p).

Farmacia clinica a glomerulonefritelor (11 p).

Farmacia clinica a nefrolitiazei.
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Farmacia clinica a insuficientei renale.
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12. | Farmacia clinica a starilor urgente (p.1I). 1
13 | Farmacia clinica a stérilor urgente (p.I1). 1
14. | Consumul abuziv de medicamente cu regim legal special (p.I). 1
15. | Consumul abuziv de medicamente cu regim legal special (p.I1). 1
16. | Notiuni generale despre farmacoepidemiologie si farmacovigilentd (p.l). 1
17. | Notiuni generale despre farmacoepidemiologie si farmacovigilenta (p.I1). 1
Lucrari practice:
Semestrul IX
Nr. Tema Ore
1. Notiune despre farmacie clinica (definitia, scopul, continutul etc.). 3
Problemele principale ale farmaciei clinice.
2. | Studiul unui caz clinic (acumularea anamnezei, analiza investigatiilor 3
instrumentale si de laborator, examinarea fiselor de tratament)
3. Farmacia clinica a bolii hipertensive. 3
4. Farmacia clinica a bolii hipotensive. 3
5. Farmacia clinica a cardiopatiei ischemice (CPI). 3
6. | Farmacia clinicd a insuficientei cardiace si aterosclerozei. 3
7. | Vizita la clinica. Totalizare temele 3-7. 3
8. Farmacia clinicd a infectiilor respiratorii acute si a bronsitelor. 3
9. Farmacia clinica a astmului bronsic. 3
10. | Farmacia clinica a pneumoniilor. 3
11. | Vizita la clinica. Totalizare temele 9-12. 3
12. | Farmacia clinica a gastritelor si a bolii ulceroase a stomacului si duodenului. 3
13 | Farmacia clinicd a hepatitelor. 3
14. | Supravegherea terapeutica privind starile patologice produse de medicamente. 3
Semestrul X
Nr. Tema Ore
1. Farmacia clinica a cirozei hepatice 1
2. Farmacia clinica a colecistitelor. 1
3. Farmacia clinica a pancreatitelor. 1
4. Farmacia clinica a constipatiei. 1
5. Farmacia clinicd a diareei. 1
6. | Vizita la clinica. 1
7. Totalizare *“Farmacia clinica a afectiunilor tractului digestiv”. 1
8. Farmacia clinica a pielonefritelor (I p). 1
9. Farmacia clinicd a pielonefritelor (11 p). 1
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10. | Farmacia clinica a glomerulonefritelor (1 p).

11. | Farmacia clinica a glomerulonefritelor (I p).

12. | Farmacia clinica a nefrolitiazei.

13 | Farmacia clinica a insuficientei renale.

14. | Vizita la clinica.

15. | Totalizare temele 8-13.

16. | Farmacia clinica a starilor urgente.

17. | Notiuni generale despre farmacoepidemiologie si farmacovigilenta.
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V. Bibliografia recomandata:
A. Obligatorie:

1. Cristea A. Farmacie clinica. Vol.l: Farmacia clinica in farmacia de comunitate.
Bucuresti. Editura medicala, 2006, 428 p.

2. Cristea A. Farmacie clinica. Vol.Il: Farmacia clinica Tn farmacia de spital. Bucuresti.
Editura medicald, 2012, 1048 p.

3. Herfindal E., Gourley D. Et al. Clinical pharmacy and therapeutics. Fifth edition.
USA, Copyright, 2007, 1628 p.

B. Suplimentara:

1. 3ynaHey W.A. n pgp. KnuHuueckas apmaums. (hapmaueBTUYecKas oneka) Ans
CTYAEHTOB  BbICLUMX  MELULUMHCKMX  Y4eOHbIX  3aBefeHWUi  cneuuanbHOCTel
«PapmMauua», «KnuHuuyeckas hapmaums». XapbKoB, «30/10Tble CTpaHULbl», 2012,
776 c.

V1. Metode de predare si invatare utilizate:

Lucrare de control (intrebari de autocontrol, testare Editor, probleme de situatie) n scris
pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati practice: rezolvarea problemelor de
situatie, examinarea cazurilor clinice, analiza fiselor medicale, a prescriptiei medicamentoase,
demonstrarea videofilmelor. Verificarea cunostintelor pe marginea intrebarilor din indicatiile
metodice si punerea sarcinilor pentru tema urmatoare a lucrarii practice (lucrul sinestatator de
acasa).

Finala: colocviu diferentiat (semestrul X).

VII.  Sugestii pentru activitate individuala:

Una din metodele de insusire mai eficientda a materialului studiat Tn procesul expunerii
cursurilor si efectuarii lectiilor practice la Farmacia clinica este activitatea la patul bolnavului, cu
acumularea anamnezei bolnavului, examinarea simptomelor subiective si obiective si
participarea in echipa de terapie medicamentoasa alaturi de medic in clinica si in farmacia de
comunitate. Fosirea pe larg a mijloacele audio-vizuale de instruire in forma figuri, filme sau
Tnregistrari video prezinta la fel o metoda pentru Tnsusirea mai facila a informatiei.
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Pentru a avea succese in Tnsusirea farmaciei clinice studentul trebuie sa fie activ, sa
prezinte comunicari interesante, referate, rapoarte stiintifice, iar profesorul indirect implicat,
rolul lui constand mai ales in ghidarea, corectarea si evaluarea studentului.

Metode de lucru Tn grup se bazeaza pe cooperarea studentilor sub indrumarea
profesorului. Atat studentii cat si profesorul au un rol activ Tn cadrul acestor metode. Studentii
lucreaza Tn grupuri de trei — patru persoane. Ei se straduiesc sa rezolve temele, problemele de
situatie, studiile de caz propuse de catre profesor. Profesorul se implica prin propunerea temelor
abordate si prin faptul ca raspunde la intrebdrile studentilor, clarifica eventualele neldamuriri,
explica, face completari si sistematizari ale materialului studiat. Se dezvolta activismul
studentilor si abilitatea de a vorbi in fata unui sau grup de persoane, abilitate putin antrenata la
persoanele timide.

O importantd majora n nsusirea eficienta a materialului discipluinei la Farmacie clinica
este gestionarea rationalad a timpului. Conform cerintelor in vigoare pentru fiecare ora de lucru in
contact direct cu profesorul, studentul trebuie s& lucreze individual 1-2 ore. Astfel, pentru
Tnsusirea suficienta a disciplinei Farmacie clinica studentul de la facultatea Farmacie urmeaza sa
lucreze individual cel putin 8-10 ore saptamanal.

VIIIl. Metode de evaluare:
Ca model poate fi aplicata urmatoarea structura organizatorica de efectuare a lucrarilor de
laborator (lectiilor practice) la Farmacie clinica:
- Motivarea (actualitatea temei). Determinarea scopului lucrarii practice, raspunsul la
intrebarile studentilor.
Lucrare de control (testare) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte.
Activitati practice: rezolvarea problemelor de situatie, cazurilor clinice, a intrebarilor din
Indicatii metodice pentru lucrari de laborator la Farmacie clinica (facultatea Farmacie),
demonstrarea videofilmelor.
Examinarea cazurilor clinice, inclusiv la patul bolnavului.
Verificarea cunostintelor finale si punerea sarcinilor pentru tema urmatoare a lucrarii
practice (lucrul sinestatator de acasa).
La disciplina Farmacia clinicd, pe parcursul anului de studiu, sunt 4 totalizari, dupa cum
urmeaza:
Totalizarea ,,Farmacia clinicd a bolilor cardiovasculare”;
Totalizarea ,,Farmacia clinica a bolilor bronhopulmonare”.
Totalizarea ,,Farmacia clinica a bolilor gastrointestinale”.
Totalizarea ,,Farmacia clinica a bolilor uroexcretorii”.

Astfel, evaluarea formativa este alcatuitd din 4 totalizari. Fiecare totalizare se noteaza
separat cu note de la 0 pana la 10 si poate fi sustinuta de 2-3 ori. Media anuala se formeaza din
suma punctelor acumulate pe parcursul anului de studiu impartita la 4.

Totalizarile constau din 3 Tntrebari pentru autoinstruire si 2 cazuri de boala.
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La colocviumul diferentiat la disciplina Farmacie clinica nu sunt admisi studentii cu
media anuald sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la cursuri si
lucréri practice.

Colocviumul diferentiat la disciplina Farmacie clinica (evaluarea sumativa) consta din
proba orala.

Proba orala se efectueaza prin includerea in bilete a cate 4 intrebari la disciplina Farmacia
clinica si 1 problema de situatie. Studentul are la dispozitie 30 minute pentru a se pregati la
raspuns. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Subiectele pentru colocviumul diferentiat se aproba la sedinta catedrei si se aduc la
cunostinta studentilor cu cel putin o lund pana la sesiune.

Nota finala consta din 2 componente: nota medie anuala (coeficientul 0,5) si proba orala
(coeficientul 0,5).

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale, dupa cum
urmeaza:

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finald
curente si examinarea finala

5 5
5,1-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.

IX. Limba de predare:
Romana, Rusa.




